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NOMBRE DEL ESTUDIANTE

LOGROS / COMPETENCIAS:

» Reconoce su responsabilidad para ayudar a construir una sociedad mas pacifica.

» ldentifica las diferentes formas de valorar y respetar la vida, asi como el cuidado del cuerpo.

» Reconoce en la convivencia principios fundantes para construir su proyecto de vida, que le
permita afianzarse en establecer acuerdos sociales por el bien comuan.

ACTIVIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR INCLUYENDO BIBLIOGRAFIA DONDE SE
PUEDA ENCONTRAR INFORMACION:
Con la compafiia y apoyo de tus padres, te ayudaran a resolver el taller reflexivo.

1. Realiza un afiche en el cuaderno sobre el valor de la vida, pega una imagen y escribe un mensaje.

2. De acuerdo al texto y la imagen escribe los valores que transmite y ensefia la familia como

creadora y cuidara de la vida.
La familia comunica vida, a través de multiples relaciones que ella es capaz de establecer dentro y fuera. La
familia es la pequefia comunidad que inicia al nifio en la convivencia, que lo educa en el amor y para el amor,
llevandolo a la maduracién en las relaciones con el mundo y las demas personas.
El fin fundamental de la familia es el servicio a la vida, como don valioso confiado por Dios, al ser humano.
“Este servicio no se reduce a la sola procreacion, sino que es ayuda eficaz para transmitir y educar en valores
auténticamente humanos y cristianos”.
En ella se cultiva la vida humana en todas sus dimensiones: humana, bioldgica, afectiva, espiritual.
En medio de tantos conflictos entre muerte y vida, la familia esta obligada a participar con responsabilidad en
la formacioén de las nuevas generaciones, en la construccion de la civilizacion del amor, el respeto, la tolerancia.
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3. La Familia NO transmite el respeto por la vida cuando: (Sefiala la respuesta correcta)
a) Daamory cuidado en su hogar. b) Ofrece un entorno protector. c) Da maltrato y abandono a sus hijos.




4. Escribe tres acciones donde se respeta la vida que Dios nos ha dado y colorea la imagen:

Dios es nuestro Padre porque:

Cuida de nosotros NnuestroNnombre
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5. Desarrolla las fichas del cuidado del cuerpo.
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Imagen Corpor=al |

Nombre-

El valor de mi cuerpo

Te has fijado en jEL VALOR QUE TIENE TU CUERPO! Por medico de <l puedes

sentir. gozar. crecer. ver. tocar. escuchar. pensar. efc. sCrees que tu cuerpo
Puuede hacer todo &esoT sSABES ALGO? No importa el tamano. foorma o color
de o cuerpo. de todas forrmas puedes hacer rmuchas cosas comn <l. GES
MARAVILLOSO! Por esco tienmnes ue cuidario v darfe cuenta de todo o aue tu
cuerpo hace por ti. por lo ue a continuaciddn escribiras lo que cada uUna de
las partes de tu cuerpo pueden hacer. Ejermplo: - -,

Con mis ojos yo: WYeo v admiirco las cosas aOue rmie caisstoarn @

Alhora 10 seguirads haciendo lo mismo con las siguientes partes de tu cuerpo. si
tienes dudas pideles a tus papdas ue te ayuden a contestar:

CTorn Mmi nariz yo:-

Mi boca sirve para:

Mis ocidos Mmie ayudan a-

MMis Mmanos sirven para:

Torn mis piernas yo:-

Mis pies Mme ayudan a:-

Gracias a mi estomago vyo puedo:

Mis pulMmones Mme ayudan a:
Gracias a mi corazdn yo puedo: g
CTon Mmi cerebro yo puedo:
iYA VISTE,. que valioso es tu cuerpo!?
iCuUIDALO!




Imagen Corpor=al |

iTO sabes cuidar o cuerpo! AST que confesia < siguienite
subrayando la respuesia correcita:s

Yo cuido miis manos cuando:
Me las Iavo Las mivevo rmuc ho Me las ensucico

Mi cabello se ve bonifo cuando:
No o he lavado Lo peimno No lo peimno

Mi cuverpo esta saludable si:
No hago ejercicico Me alirmento biemn Como comiida chatarra

Yo cuido mi boca cuando:
Digoe malas palakbras Como miucho dulce Me lavo los dientes

Cuido Mmiis piermnas cuando:
Hago ejercicico Cormro sim pparar Estoy siempre senftado

Actividad para Padres:
Revisemn Ias respuestas de sSur hijo (<) . o recuerde nle aue =s
importante gue lleve a cab o todo o ue subrayos.

PANIMALO A CUIDAR SU CUERPO!

| S ruuesbea Aaus emociornen

Pon un circuslo alrededor de los dibujitos para identificar los buenos togques
Pon una X en los dibujos que representen los malos toques

W buen togue causa
gque te sientas seguroc y
contento

W mal togue causa
gque te sienta enojado,
asustado o confundido

AANEXO 1. Cuidado de nuesiro cuerpo y evitar riesgo s

2 _ Chircula agquellas actividades . cosas o lugares que representen riesgo para
el cuerpo._
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=2 Observa el siguiente dibujo v responde a lo que se te pide:

Escribe una historiaa que indique las causas por las que €l Nnino
esta asi vy que se puede hacer para prevenirlo.




6. Desarrolla las actividades de los habitos de higiene. -
HABITOS DE HIGIENE PINTE OS OBJETOS DE HIGIENE CORPORAL:

< Colorea los hdbitos de higiene.

&
e
A
2

Q)

7. Realiza el dibujo de los siguientes Principios Ciudadanos:
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s . P ion a la Infanci |
Responsabilidad Social Solidaridad Respeto roteccion av?d: ancayafa
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8. Cuando se valora y respeta el cuerpo, se cuenta con una buena autoestima, autoreconocimiento y
autoimagen lo que hace que refleje esto hacia quienes lo rodean, respetando la INTEGRIDAD fisica,
emocional y espiritual dando un trato digno y cortés.

RESOLUCION DE CONFLICTOS: RESPETO, DIALOGO, COMUNICACION ASERTIVA Y CONCILIACION. Los
conflictos son dificultades que se enfrentan en una situacidn, causando sentimientos negativos; son
inherentes o estan presentes en todas las relaciones sociales, lo primordial, es resolverlas adecuadamente
por medio de mecanismos como el didlogo, la conciliacién y comunicacidn asertiva, que permite una solucién
pacifica sin necesidad de recurrir a la violencia fisica o emocional. Se puede escuchar, dar la opinidn y llegar
a un acuerdo para aprender a manejarlos debidamente.

Para resolver un conflicto adecuadamente se necesita de practicar medios propicios para solucionarlos
pacificamente, de acuerdo a las imagenes responde:




Imagen 1. Sefiala el comportamiento indicado si esta bien o mal.

ABRAZAR ESTIRAR

Imagen 2. Indica el medio que debe utilizarse para resolver el conflicto.

¢Qué conflictos o desacuerdos se presentan? y (cémo se pueden solucionar?
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METODOLOGIA DE LA EVALUACION:

Se afianzara en un aprendizaje cooperativo y colaborativo, donde los estudiantes participen y en
grupos se aporten, retroalimenten y enriquezcan con sus saberes civicos, para practicarlos en la
sociedad, buscando un beneficio comun que garantice el respeto por los derechos humanos,
fortaleciendo el auto reconocimiento, autoestima y auto concepto para expresarlos socialmente,
incidiendo en la contribucion para una convivencia pacifica y un orden social justo, para afianzar
sus competencias en la geografia, historia, ciudadania y derechos humano. Se buscara la
formacion integral y el desarrollo de competencias en los estudiantes. La evaluacion serd un
proceso valorativo, formativo e integral de acuerdo a las necesidades y capacidades de los
estudiantes y sera contextualizada al entorno que se dirige.

RECURSOS:

Se incentivara el trabajo en equipo, cualificando los trabajos escolares por ser construcciones
colectivas que afianzan el trabajo social, motivando actividades escolares como las exposiciones,
elaboracion de carteleras, fichas, afiches, dialogos y conversatorio. Afianzando la seguridad y
autonomia en la adquisicion de los saberes tanto para los trabajos escolares individuales como
grupales. Se utilizardn recursos y materiales escolares como cartillas, marcadores, cartulinas,
fichas

OBSERVACIONES:

Las actividades escolares se haran y evaluaran durante todo el tercer periodo escolar, los
estudiantes que requieran recuperacion y refuerzo se les daran la profundizacién requerida en los
temas y se les asignara una fecha de entrega.

La prioridad es el aprendizaje adquirido por los estudiantes por lo que la evaluacién sera integral
durante todo el afio escolar, a medida que alcancen los logros, se le valorara el proceso de
aprendizaje, se haradn actividades escolares y extraescolares de recuperacion, nivelacion y
refuerzo durante todos los periodos académicos, el seguimiento y evaluacion cualitativa sera
continda, los estudiantes que requieran actividades de apoyo y mejoramiento por pérdida de areas
y/o asignaturas se les daran la profundizacién requerida en los temas, se les entregara actividades
y se les asignara una fecha de entrega.

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO FECHA DE SUSTENTACION Y/O EVALUACION
Noviembre de 2.023 Noviembre de 2.023
NOMBRE DEL EDUCADOR(A) FIRMA DEL EDUCADOR(A)

MARIA CRISTINA HENAO VERGARA

FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA
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